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植松力太の剣道人生 

 

 小学校 1 年生から剣道を始めました。 

 道場の見学に行ったとき、たまたま追い込みをしている

のを見て、楽しそうだと思ったのが剣道を始めたきっかけ

です。幼い僕は頭が狂っていたのでしょうか？タイムマシ

ーンがあれば、このときの自分に剣道だけはやめとけと言

いに行きたいです・・・ 

 道場では週５日稽古があり、小学生の自分にはとてもき

つかったです。何度もやめようかと思いましたが、先輩方

が引き留めてくださりなんとか続けることができました。 

 僕は剣道部が無い地元の中学に進もうと考えていました

が、同じ道場の同期と、同じ中学に進んで全中を目指そう

と話し合い、校区外の中学に進学しました。中学で部活を

２時間した後、道場に行って２時間半の稽古をしていまし

た。ほぼ毎日二部練というなかなかきつい毎日を送ってい

ました。中学に入学したてのころは、毎日がきつすぎてよ



く倒れていました。そんな生活を送り、臨んだ全中予選で

したが、決勝で敗れ、目標にしていた全中には出場できま

せんでした。 

 高校を選ぶ際に、もう剣道はせずに勉学中心の高校に進

もうと思っていましたが、もう一度全国を目指したいと思

い、剣道が強い高校に進学しました。しかしその高校は自

宅からかなり遠くにあり、通学に 1 時間半かかりました。

このような環境で剣道をするのはかなり大変でしたが、目

標にしていたインターハイに出場することができました。

目標も達成でき、充実した高校生活を送ることができまし

た。 

  



今後の目標 

 大学では、高校で学んだことを生かし、全日本に出場す

ることを目標に頑張りたいです。また、部活ばかりしてい

て落単し、留年しては全く意味が無いので、しっかり勉学

にも励みたいと思います。先輩方も同期も強い人がたくさ

んいるので、まずはしっかりレギュラーの座をつかみ取る

ことを目標に頑張りたいと思います。 

 


